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Klasické americké kresla, zname svojou pohodlnostou a ikonickym dizajnom s naklonenymi
operadlami a so Sirokymi opierkami, sa stali symbolom relaxacie. Na nasledujucich stranach
vam ukazeme krok za krokom, ako si vyrobit vlastné kreslo Adirondack.

resl4 Adirondack, ktoré st zname

svojim charakteristickym dizaj-

nom a pohodlim, s v Amerike
lasikou v oblasti zadhradného
nabytku. Ich povod siaha do zaciatku 20.
storoéia v severnej Casti statu New York,
konkrétne v Adirondack Mountains, od-
kial' pochadza aj ich néazov. Tieto kresla
boli navrhnuté s dérazom na pohodlie
a relaxaciu, ¢o sa odraza v ich Specific-
kom tvarovani. Maju Siroké operadld na
chrbtovti ¢ast i na ruky a hlboké sedadla,
idealne na oddych v zdhrade. Nas doméci
majster Lukas vam v tomto ¢lanku ukaze,
ako si takéto kreslo moézete vyrobit doma
aj vy. ,Po préci si rad posedim v zahrade,
a preto som uz vyrobil rozne druhy lavi-
¢iek. Tentoraz som vSak chcel vyrobit aj
pohodlné zahradné kreslo, ktoré by bolo

svojim tvarom prispdsobené postave pre
dokonaly oddych. A prave kreslo Adiron-
dack spialo vSetky moje kritéria. Doéital
som sa, Ze dokonca vd’aka svojmu tvaru
pouzivali tieto kresl4 pri lie¢be plicnych
ochoreni, kedZze opierky na ruky poma-
haju pri sedeni otvarat dostatoc¢ne hrud,
¢o napomaéhalo pri liecbe napriklad tu-
berkul6zy. Tieto kresla st naozaj poho-
dlné a odporaéam kazdému, kto uvazuje
o pohodlnom zdhradnom sedeni podob-
ne ako ja.”

Ergonomicky dizajn so
Sirokym Sikmym operadlom
a hlbokym sedadlom poskytuje
vynimocné pohodlie.

Pripraveny material si
oznacte podla rozpisu
kriedou. g

Podla rozpisu materialu si vyrobte Sablény,
najlepsie z tenkej preglejky, a pripravte si na
vyrobu aj ostatny potrebny material.
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Budete potrebovat

MATERIAL
[1Hoblovana smrekova doska IE¥/zabléna

s rozmermi 20 X 150 x 940 mm (2 ks)
[JHoblovana smrekova doska Il

srozmermi 20 x 150 x 510 mm (2 ks)
[JHoblovana smrekova doska ¥l

s rozmermi 20 X 90 X 650 mm (2 ks)
[JHoblovana smrekova doska X

s rozmermi 20 X 90 X 470 mm (1 ks)
CJHoblovana smrekova doska I

s rozmermi 20 X 90 x 510 mm (1 ks)
[1Hoblovana smrekova doska Il /zabléna

srozmermi 20 X 90 X 510 mm (1 ks)
[IHoblovana smrekova doska El/zabléna

srozmermi 20 X 115 x 560 mm (1 ks)
[JHoblovana smrekova doska IEl

s rozmermi 20 X 35/75 x 840 mm (7 ks)
[JHoblovana smrekova doska Il

s rozmermi 20 X 40 X 510 mm (12 ks)
[1Hoblovana smrekova doska Il gabléna

s rozmermi 20 X 185 x 800 mm (2 ks)
[1Hoblovana smrekova doska M gabléna

s rozmermi 20 X 90 x 150 mm (2 ks)
[JSkrutky do dreva s rozmermi 4 X 60 mm,

4x40mma3 x50 mm

[JOlejova laztra

NARADIE

[T AKU skrutkovac¢ [l vrtaky s priemerom
3 a4 mm[Jzahlbnik na vrtak (] pokosova
a kotti¢ova pila (] excentricka briska

NAKLADY 60 €

Dosky A pripevnite o predné nohy
drevoskrutkami 4 x 40 mm. Na pripevnenie
jednej dosky pouzite dve skrutky.

ZAHRADNE SEDENIE

- Dosky B si medzi
- sebou prepojte
doskou E. Pouzite
~ drevoskrutky

s rozmermi

4 x 60 mm.

Vsetky diery
si predvrtajte
s pouzitim
zahlbnika.

Z vnutornych
stran
prednych
n6h si
prilozte
dosky A.

Z vnutornych casti zadnych néh si skrutkami
4 x 40 mm pripevnite dosky C.

Zadnu cast medzi sebou prepojte doskou
D. Pouzite skrutky 4 x 60 mm.



10 g .
Na vrchnu cast dosiek C si pripevnite dosku
G, ktoru ste si vyrobili podla Sablony.
Pouzite drevoskrutky 4 x 60 mm.

Dosky K priskrutkujte aj v zadnej ¢asti
skrutkami 4 x 60 mm. Pri upeviovani
zadnej casti si mozete pomoct vodovahou,
aby ste mali opierky na ruky v rovine.

~ Dosku F, na ktorej
vyrobu ste pouzili
Sablonu, si vlozte
do zapusteni
na doske A,
nasledne si
predvrtajte
diery s pouzitim
zahlbnika.

Aby sa vam opierky na ruky neprehynali, tak

si cast medzi opierkou na ruky a prednou
nohou spevnite castou L, ktoru ste si
vyrobili pomocou Sablény.

Na sedaciu cast
| poutZite dosky J
| srozmermi
. 20x40x 510
- mm (12 ks) ana
operadlo H
. srozmermi
| 20 x35/75

Znamena, Ze na
doska Sirku

37 mmana
druhom 75 mm.

% 840 (7 ks). 37/75

jednom konci ma

S pouzitim drevoskrutiek s rozmermi
4 x 60 mm pripevnite dosku F.

Dosky K, ktoré
ste si rovnako
vyrobili podla
sablony, si
polozte na
vrchn cast
prednej nohy
av zadnej
casti prepojte
s konstrukciou
operadla. Pouzite
drevoskrutky
4 x 60 mm.

Zakladnu konstrukciu kresla mate
dokoncend, pripravte si dosky na operadlo,
ako aj sedaciu cast.

V strede spodnej casti konstrukcie operadla
si drevoskrutkami 4 x 60 mm pripevnite
prvu dosku H.



ZAHRADNE SEDENIE

Vo vrchnej casti
si vyznacte
radius,
pricom stred
kruznice bude
s N : ! . tvoritvrchnd
Pri skrutkovani dosiek H nechavajte A e g P - drevoskrutka
v spodnej &asti medzery medzi doskami bt f : o v strede
10 mm a vo vrchnej éasti 15 mm. ; ' operadla.

ouzite drevoskrutky

A

Vyznacené casti odpilte priamociarou pilou. Hrany zabruste excentrickou briskou. Do prednej casti kresla namontuje prvu
dosku uréent na sedaciu cast (J).

Pri upevinovani
dalsich dosiek
nechavajte
rozostupy 8 mm.
Mozete si medzi
dosky vkladat 8 mm
spojovaci dreveny
kolik, ¢co vam
vyrazne pomaoze pri
praci.

Dosky ukladajte, az kym sa nedostanete
k operadlu.

/

Zahradné kreslo mate dokoncené a jediné,
co vam zostdva, je nater, na ktory pouzijete
olejovu lazuru v odtieni orech, celkovo vo
dvoch vrstvach.
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ZAHRADNE SEDENIE
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